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Prolog

In acest inceput de septembrie, dimineata e o incintare,
insoritd si plina de prospetime. Cobor veseld din autobu-
zul care m-a dus la Sénat, in cartierul Odéon. Domneste
acea liniste a primelor ore ale diminetii, cAnd Parisul inca
nu s-a trezit de-a binelea. Ma pregitesc si asist la con-
ferinta de presd exceptionald a unui intelept vietnamez
ale cirui prezenta si calitati spirituale mi-au fost ridicate
in slavi, Thich Nhat Hanh. Conferinta de presi este un
preambul pentru weekendul de meditatie §i plimbarile
in constientizare deplini organizate in cartierul Défense,
sub indrumarea inteleptului.

Sunt, de asemenea, invitati la acea conferinta un eco-
nomist, un medic psihiatru, un ecologist, cu totii speci-
alisti si renumiti in domeniile lor, precum i o senatoare.
In mijlocul lor, silueta maestrului Zen se distinge per-
fect, dreaptd si nemiscata... Pare multumit ci poate fi

el insusi, atent la sald, la peretii si la tavanul care-l vor
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gizdui pret de citeva ore. Roba sa cafenie i privirea
patrunsa de blindete dau impresia ci ar apartine unui alt
timp si spatiu.

Cadenta vorbelor sale, asemanitoare unui murmur,
dezviluie o latura de vulnerabilitate ascunsa in mine. Ma
trezesc ascultdnd, oarecum neajutorata si firda si mai fiu
cu adevarat analitica, putinele cuvinte rostite de maestrul
budist. Sunt o persoand destul de informata, dat fiind
faptul ci nu e prima oard cind ma aflu in prezenta unui
intelept de o asemenea importantd. Se produce mereu
aceeasi alchimie, iar acum se degajd un parfum de blan-
dete si de intelepciune, de coerentd. Atunci cind pro-
pune ca deputatii sa mediteze cite un minut inaintea
fiecirei sesiuni parlamentare, imi dau seama ca Thich
Nhat Hanh nu este un om supus temporalitatii societ-
tii. El pare suspendat intre inspiratia si expiratia propriei
rasuflari.

Asezata pe un scaun, picior peste picior, cu un repor-
tofon in stinga mea, am aerul unei jurnaliste. Dar nu mai
sunt cu adevirat jurnalistd. Ascult, tac. latd o fiinga care
ne daruieste sansa de a fi. Prezenta sa face sa dispara orice
e de prisos, ca si cum focul dragostei ar fi parjolit totul
in jur. Dosarul de presa ma limureste ci, fard si discri-
mineze, compasiunea maestrului Zen imbritiseaza totul:
oamenii si violentele lor, rinile pe care le preschimba in
teorii, concepte, partide politice. Atitea vieti dedicate
razboiului, care nu fac decit si perpetueze ciclic sufe-

rinta, ne-au impiedicat si descoperim cunoasterea citre
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care maestrul aflat in fata noastra pare si fie una dintre
cii. Spune ci poverile vietii pot fi gravate in piatrd sau
preficute in nectar. Oamenii cautd iubirea cu disperare,
confunda banii si succesul cu fericirea, se pierd in oglinzi
hipnotice si iluzii.

Aceastd suferintd a umanititii este una pe care am
resimtit-o incd din adolescentd. Maestrul intrupeaza
practica Zen, detagat si iubitor, ca o ficlie aprinsa, trezind
la viatd inteligenta interioara. Impasibil, bea cu delicatete
putind apa din palmele ficute caus pe acel podium a unei
sali din Sénat. Cat priveste subiectul conferintei de presi,
m-as putea rezuma la expunerea faptelor, dar aleg si dau
o sansi cuvintelor sale.

Atunci cAnd spune ci stAnga si dreapta nu pot exista
una fird alta, redd sensul si profunzimea realitdtii. Thich
Nhat Hanh ne impinge in afara zonei noastre de confort.
Invatiturile sale despre non-dualitate ne invit si privim
dincolo de aparente. Fard arme si fird violentd demoleaza
paradigmele gandirii, aberatiile mintale §i conceptiile
limitate. Actiunile sale contra rizboiului din Vietnam
demonstreazi ci face parte dintre acele constiinte impro-
babile care gisesc puterea, in ciuda a tot si a toate, sa faca
auzita o altfel de voce.

Cuvintele si gesturile sale nu se potrivesc deloc cu
ritmul sacadat al presei. Fira gilagie, fird scandal, doar
calm, pace si serenitate. ..

Impactul mediatic al acestei conferinge va fi aproape

nul, dar nu prea conteazd, pentru ci blindetea are
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puterea sa croiascd o cale diferitd. Practicile de constien-
tizare deplind, deja experimentate la scard larga in Statele
Unite, reprezintd un instrument inovator in slujba soci-
etatilor care au ramas fira suflare, o unealtd cu virtuti
nebinuite, careia Thich Nhat Hanh i s-a dedicat decenii
intregi. lesind din Sénat spre amiaza, md simt impacata
si emotionata.

Duminicd m-am hotarit sa merg in cartierul Défense,
ca sd particip la plimbarea in constientizare deplina, sa
ascult si sd resimt invétaturile maestrului. Mi-e imposibil
sa nu fiu acolo.

Pare si fie o duminicd luminoasa si blanda. Trei mii
de persoane mirsiluiesc pagnic printre turnurile din car-
tierul Défense. In sala Marelui Arc, o calugiritd intoneazd
mantre in cuvinte foarte simple: ,N-am nicdieri de mers,
n-am nimic de ficut. In aceasti clipa am tot timpul din
lume.“ Publicul repeta. Sa recit sau nu? Aceasta-i intreba-
rea. Daca o recit, oare n-o si mi pierd? Oare n-o si pierd
o parte din mine? Ca si fiu sincera, trebuie sd recunosc
ci incantatia md pune fatd in fata cu acea parte din mine
care nu stie sd experimenteze blandetea neconditionati
intr-un mod asa de simplu. Si, in plus, existd o anumita
parte din noi insine care di ghes ideii ca ,,persoanele care
fac incantatii sunt bizare“ si ci ,asta nu e ceva serios“.
ComplicAnd §i mai mult lucrurile, imi simt inima care
imi spune cd ar trebui s recit, ci asta isi doreste cu ade-
vérat. Asa cd murmur citeva vorbe. Abandonez controlul

si md simt pe deplin indestulata.
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Citiva ani mai tArziu, accept cu bucurie propunerea
unui editor si colaborez la scrierea biografiei lui Thich
Nhat Hanh. Sa fiu in legiturd cu maestrul Zen pe toatd
durata redactirii ei reprezintd un cadou pe care nu mi-l

pot refuza.

Céline Chadelat
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Realitatea suferintei
in budism



intoarcerea
calugarului iluminat

Anul 2005 avea sa fie cel de-al treizeci si noudlea an de
exil al cilugdrului Zen Thich Nhat Hanh in afara grani-
telor Vietnamului. Dupa mai multe incercari fira sorti de
izbandi, Hanoi i-a acordat in cele din urma autorizatia
de a pasi pe pimantul stribunilor sii pe o perioadi de trei
luni, intre 12 ianuarie si 11 aprilie 2005.

Daca scopul exilului a fost si-1 condamne la uitare pe
cilugarul care a plecat in Statele Unite pentru a-si trans-
mite mesajul de pace, anii care s-au scurs l-au ficut mai
prezent ca niciodatd. S-a reintors ca maestru iluminat,
aureolat de recunostinga.

De-a lungul anilor de separare de tarimul sau natal,
Thich Nhat Hanh a plantat neobosit semintele pacii in
solul spiritual §i mental, prin tehnicile de constienti-
zare deplini. In vreme ce violenta era zugriviti ca stare
de fapt, mii de oameni, din Paris pand in New York,

se inghesuiau sd-i asculte invatdturile despre pace. Ca
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maestru spiritual, renumele siu il plaseaza astazi ime-
diat dupa Dalai Lama. Premii prestigioase au venit sa
certifice implicarea lui sincerd in slujirea celor mai vul-
nerabili, curajul siu exceptional, precum si incipitina-
rea lui de a face s infloreasci iubirea si respectul pentru
toate formele de viatd. Presedintele Bancii Mondiale Jim
Yong Kim a declarat ca invégaturile lui ne ingaduie ,sd
fim intr-o stare de compasiune profundi fata de cei care
sufera®!.

Cilugir care mediteaza, aparitor al pécii, poet, scri-
itor si artist, creatia lui imbritiseazd toate fatetele vietii:
dupid cum std mérturie legatura cu piméntul siu drag, nu
existd nicio diferenta intre iubirea pentru oameni si iubi-
rea pentru natura si viatd. Celor 39 de ani de exil ai sai
petrecuti in perioada Razboiului Rece, Thich Nhat Hanh
le-a asociat intelepciunea ,,privirii profunde®, intelegind
i pacea nu e de gasit in declaratii spectaculoase. Ea sta
ascunsi adinc in inimile oamenilor, iar lor le revine misi-
unea de a o dezvalui. A inteles ci schimbarea nu vine de
la sine, ci incepe in sine si ca in conflictele majore sunt in
joc forte care adesea ii depdsesc pe oameni, dar ca intr-un
final tine de ei, de profunzimea fiintei lor, si-si aleaga
modul de participare la jocul vietii §i si-] puna in mis-

care. Inteleptii le indici directia, cu smerenie.

1 ,Deeply passionate and compassionate toward those who are suffering®,
in Jo Confino, , Thich Nhat Hanh: is mindfulness being corrupted by
business and finance?, The Guardian, 18 martie 2014. (. a.)
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Dincolo de granitele tirAmului sau natal, viata lui
Thich Nhat Hanh a fost inchinatd, gratie fortei constien-
tizdrii depline, alindrii unei lumi care se zbate in chinurile
oceanului care reprezintd samsara' si in valurile sale de
furie, ura si suferintd. I-a invatat pe altii despre consti-
entizare deplina, iar constientizarea deplini a fost invati-
torul sau. Ce inseamna constientizare deplind? , Energia
de a fi constient de ceea ce se intdimpla in momentul pre-
zent. Cand esti prezent pe deplin, esti viu pe deplin. Este
un mod de a trai profund fiecare clipd din viata ta de zi
cu zi. Aceastd energie te protejeaza si iti ilumineazd toate
actiunile. Constientizarea deplina este capacitatea de a

recunoaste lucrurile asa cum sunt?, spunea el.

Stigmatele

Deceniile de exil nu l-au sters din memoria Vietnamului pe
célugérul sau carismatic, cu trasaturi armonioase, cu ges-
turi blande i vorbd domoala. Comunitatea budisti astepta
cu o fervoare retinutd sosirea lui , Thay“. Thay este un
diminutiv care simbolizeazi afectiunea si respectul, insem-
nand ,maestru® in vietnameza si fiind adresat in general

tuturor celor care poartd rasa de calugdr, numiti bhikshu’.

1 Ciclul existentelor conditionate marcate de pecetea suferintei, iluziei si
impermanentei. (V. a.)

2 Thich Nhat Hanh, L art du pouvoir, Guy Trédaniel, Paris, 2009. (V. a.)

3 Termen sanscrit care desemneaza un cilugir budist sau hindus. (V. 4.)
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Comunitatea, din care fiaceau parte si multi tineri, avea
asteptari mari de la vizita maestrului Zen. In realitate, tara
beneficia de libertiti religioase extrem de restrinse.

In 2005, la 40 de ani de la finalul conflictului cu
Statele Unite, Vietnamul inca purta pecetea diviziuni-
lor sale. Biserica Budistd Unificatd din Vietnam, care a
fost infiintatd de Thay, nu mai era ingdduitd. Unii dintre
conducitorii sii erau de 20 de ani in inchisoare. Oficial,
partidul comunist vietnamez a interzis practicarea budis-
mului in afara cadrului legal. Oamenii nu puteau merge
la templu §i nu puteau practica ritualuri sau arde timéie.

Aproband venirea unui calugar Zen atat de popular,
puterea stia cd joaci o carte importantd in fata lumii.
Autorizatia acordatd lui Thay de a reveni in tara sa dupi
un exil atdt de indelungat era prezentatd de guvernul
vietnamez ca o politicd a deschiderii. Guvernul avea
nevoie, de fapt, si-si consolideze economia, insd clasifi-
carea Vietnamului in categoria , tarilor care incalci liber-
tatile religioase® ii impiedica integrarea in Organizatia
Mondialid a Comertului (OMC)".

Templul din Hue

Profitaind din plin de durata vizitei aprobate de guvern,
Thich Nhat Hanh porneste intr-o cilitorie, insotit de o sutd

1 Pani la urmi, aceasta optiune va fi favorabild guvernului, deoarece

Vietnamul se va integra in OMC in 2007. (V. «.)
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de calugari si noudzeci de laici din ordinul Interbeing, intl-
nindu-se cu prilejul discursurilor si al taberelor spirituale cu
zeci de mii de vietnamezi veniti sd-i marturiseascd admiratia
lor. Multi tineri sunt atrasi de viata simpld si plind de bucu-
rie a calugarilor si cilugdritelor comunitagii, intr-o asemenea
midsurd ci multe dintre cereri nu pot fi onorate, din lipsi de
spatiu. Citeva sute de tineri isi doresc sd beneficieze de inva-
taturile lui monastice in traditionalul Plum Village.

Ca punct culminantal cdlatoriei sale, merge la Templul
Tu Hieu, din orasul imperial Hue. In acest templu, in
1942, pe cind avea 16 ani, si-a marturisit vocatia spiritu-
ali, urmAand calea formidabili a bodpisattva. Lumea noas-
trd are o nevoie profundi de bodhisattva, acele fiinte ale
cdror cuvinte exprima iubire, compasiune si devotament
profund fata de toate. Potrivit traditiei budiste, bodhi-
sattva sunt fiinte care si-au purificat karma si au atins ilu-
minarea, dar care continud, datoritd juraméintului lor de
ajutorare a altor flinte, sd se manifeste in planul samsara.

Gratie energiei lor de comuniune si de pace profunda,
aceste fiinte mentin echilibrul fortelor subtile ale planetei si
le transmit celor care au nevoie semintele dragostei, pacii si
compasiunii. Potrivit maestrului Zen, toti cei care urmeaza
calea intelegerii si compasiunii sunt bodbisattva. , Bodbisattva
nu obosesc niciodata din pricina suferintei din jurul lor si

1

nu renuntd niciodata. Ne dau curajul de a trai', explica

1 Thich Nhat Hanh, /% a ni mort ni peur, La Table Ronde, Paris, 2003.
(V. a)
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Thich Nhat Hanh. Aceastd abordare dovedeste masura in
care cilugarul Zen nu se sfia sd actualizeze textele budiste,
ficAndu-le accesibile tuturor. Aceasta este forta mesajului
sau: chiar si cel mai riu dintre oameni are valoare si este
un potential bodhisattva. Un adevar pe care nu se temea
niciodatd sa-1 afirme, indiferent de consecinte.

Din acea zi a lui 1942, dedicarea lui Thay a inspirat
mii de oameni §i mii de bodhisattva s-au dezviluit!

Din perspectiva politici si sociala, Thay isi manifestd
disponibilitatea de a asculta pe oricine si de a intelege
realitatea tarii care, din nou, se infitiseaza ochilor sii.
Mostenirea coloniala franceza si rizboiul din Indochina,
apoi manipularea ideologici a marilor puteri, Rusia si
Statele Unite, au prins tara in ghearele lor, adancind divi-
zarea interna si lasind intr-un final un Vietnam zdrunci-
nat, paralizat, unde puterea pare si nu stie altd cale decit
pe cea a represiunii brutale. Intelege cit de complicat
este sd reconciliezi nemultumirile budistilor cu politicile
guvernamentale. Dar credinta sa in puterea de a asculta
si de a impdrtdsi ramAne infailibild. Aceastd capacitate de
ascultare profunda, curitatd de vilurile judecitii si ale
presupunerilor, reprezinta cu sigurantd unul dintre ele-
mentele smereniei care l-a caracterizat.

Credinta budistd a tinarului cilugir este cea care
nu a incetat niciodati si-1 confrunte in mod onest cu
dificultatile care au marcat istoria Vietnamului. Si-a
insusit suferinta teribila a ¢arii sale. Le-a oferit semeni-

lor sdi comoara intelepciunii budiste si a compasiunii
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universale. In locul zgomotelor furibunde ale mitraliere-
lor, Thich Nhat Hanh a preferat partitura prea neglijatd
a pacii. Daci e sa existe un castigitor in tragedia care s-a
petrecut in colturile indepirtate ale Extremului Orient,
atunci calugirul Zen a fost cel victorios. Pentru ci pacea
se cAstigd in fiecare clipi. In 2003, in cadrul unui discurs
sustinut in fata Congresului American, a declarat: ,Nu

exista o cale citre pace. Pacea este calea.”



Calugarul care ne-a dezvaluit
tainele constientizarii depline.

Time

Nascut in Vietnam in 1926, THICH NHAT HANH
a fost un martor lucid la distrugerile razboiului si
conflictele interne ale tarii. Reflectiile sale pe mar-
ginea dezastrului au pus bazele unei revolutii a
principiilor budiste traditionale. Pentru maestrul
Zen, contemplarea si dezvoltarea spirituala nu pot
avea sens fara actiunile politice si sociale pe care
s-a simtit chemat sa le intreprinda. Vederile sale
cuprinzatoare s-au ridicat insa deasupra particu-
laritatilor societatii. Conform acestora, oamenii
sunt interconectati si se afla intr-o comuniune
neintrerupta cu natura. Biografia maestrului ilu-
minat dezvaluie un parcurs extraordinar care
fascineaza si invita la meditatie. Hanh este calu-
garul care conduce comunitati monastice, inva-
tatorul care releva intelesuri ascunse si activistul
care militeaza pentru o schimbare in bine a lumii.
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